
 
                 THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 10 NĂM 2022 

 
NGÀY  

SÁNG 
TRƯA  

TRÁNG 
MIỆNG  

 
SDD 

 
TC-BP 

XẾ     MẶN CANH 

Thứ hai 
24/10/2022 

 
Cháo thịt bò bông 

cải xanh 
Sữa Findkosts 

 
Mực thịt 
heo xào 

chua ngọt 

 
Canh cải 

nhúng nấu 
tôm tươi 
hịt heo 

Sữa chua 
Chuối 

cau 
 

Bún tươi nấu cá 
lóc thịt heo 

Sữa Vita Grow 

Thứ ba 
25/10/2022 

Bún tàu nấu tôm 
tươi thịt heo 

Sữa Findkosts 

 
Chả hấp 

 
Canh cải 

soong nấu 
thịt heo 

Pudding  
SuSu cà 
rốt xào 

Bò kho bánh mì 
Sữa Vita Grow 

Thứ tư 
26/10/2022 

Phở gà 
Sữa Findkosts 

 
Cá thu 

kho thơm 
 

 
Canh bầu 
nấu thịt 

heo 

Sữa chua Phô mai  
Mì trứng nấu 

thịt heo tim gan 
Sữa Vita Grow 

Thứ năm 
27/10/2022 

 
Bún bò huế 

Sữa Findkosts 

 
Thịt heo 
kho đậu 

hủ 
 

 
Canh cải 
trắng nấu 
thịt heo 

 

Bánh 
Flan 

 
Rau 

muống 
luộc 

Hoành thánh 
nấu thịt heo tôm 

tươi 
Sữa Vita Grow 

Thứ sáu 
28/10/2022 

 
Súp tôm tươi thịt 

heo bí đỏ 
Sữa Findkosts 

Ếch xào 
nấm rơm 

Canh bí 
đỏ nấu 
thịt heo 

Nho sữa 
xanh 

Bánh 
gạo 

 

Bánh mặn trứng 
cút 

Sữa Vita Grow 

                
                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                    HIỆU TRƯỞNG 

                  
 
                                                       Đoàn Thị Kim                                                                                 Hồ Thị Ngọc Tuyền 

TRƯỜNG MẦM NON VIỆT NHI 



 
 
   
 


